
 

 
 

 

 

P R E S S E M E L D U N G  

 

Zivilcourage an Schulen in Niederbayern: 

Dominik-Brunner-Stiftung und BLLV bieten Präventionskurse 

für Lehrkräfte an 

 

„Pack ma’s“ – für eine Schule ohne Gewalt – setzt auf 

nachhaltiges Konzept / Ziel ist flächendeckendes Angebot in 

Schulen Niederbayerns / Startschuss in Ergoldsbach am 27. 

Januar. 

 

Neufahrn, im Januar 2012. Die Dominik-Brunner-Stiftung engagiert 

sich zukünftig für die Ausbildung von Lehrkräften zum Thema 

Zivilcourage und Gewaltprävention. Gemeinsam mit dem 

Bayerischen Lehrer- und Lehrerinnenverband (BLLV), dem größten 

Pädagogenverband im Freistaat mit rund 55.000 Mitgliedern, plant 

die Stiftung den bewährten Präventionskurs „Pack ma’s“ 

kontinuierlich und langfristig für Lehrkräfte anzubieten. Der erste Kurs 

findet am 27. Januar 2012 in Ergoldsbach statt. Die Ausdehnung auf 

ganz Niederbayern soll sukzessive erfolgen. 

 

„Das Präventionskonzept ermöglicht es den Lehrkräften, sowohl die 

Grundlagen für einen friedlichen Umgang in der Schule zu legen als 

auch in Konfliktfällen adäquat einzugreifen“, erklärt Sebastian 

Hutzenthaler, Geschäftsführer des BLLV Niederbayern. Im 

Gegensatz zu anderen Projekten ist „Pack ma’s“ eine Multiplikatoren-

Ausbildung, die die teilnehmenden Lehrkräfte dazu befähigt, Schüler 

kompetent in das Thema einzuführen. Pro Schule sollten 4-6 

Lehrkräfte an der 10 bis 14-stündigen Schulung teilnehmen, die dann 

als Trainerpaare die Thematik sukzessive den Schulklassen an 

jeweils zwei Vormittagen direkt näherbringen und im Anschluss 



weiter nachhaltig mit ihnen daran arbeiten können. „Dadurch erhalten 

bei relativ überschaubaren Kosten genug Lehrkräfte einer Schule das 

Know-how, ein friedliches Miteinander zu fördern“, so Hutzenthaler. 

 

Die Dominik-Brunner-Stiftung wird zukünftig die Kursgebühren für die 

Teilnehmer übernehmen, der BLLV das Angebot unter seinen 

Mitgliedern bekannt machen und die Termine koordinieren. „Wir 

haben in der Vergangenheit immer wieder einzelne Projekttage und 

Kurse an Schulen unterstützt, waren jedoch parallel auf der Suche 

nach einer strukturellen Lösung, Kursangebote zu Zivilcourage und 

Gewaltprävention langfristig in den Schulen zu verankern“, erklärt 

Alois Meier, Vorstandsvorsitzender der Dominik-Brunner-Stiftung. 

Diese habe man nun mit dem Präventionskurs „Pack ma’s“ und der 

Kooperation mit dem BLLV gefunden.  

 

Nachhaltigkeit statt einmalige Projekte 

 

„Pack ma’s“ ist aus dem Präventionskonzept „zammgrauft“ der 

Münchner Polizei hervorgegangen. „Prävention ist der beste Schutz, 

um Konflikte, Gewalt und Mobbing an unseren Schulen zu 

vermeiden“, sagt Ralph Kappelmeier, Kriminalhauptkommissar in 

München, der mit seinen Kollegen Nicolo Witte und Stefan Ther die 

Kurse entwickelt hat. „Wir freuen uns, dass der BLLV und die 

Dominik-Brunner-Stiftung dieses für unsere Gesellschaft wichtige 

Thema langfristig in den Schulen etablieren möchten und dabei auf 

unser Konzept setzen“, so Kappelmeier. Viele Kursangebote seien 

leider kurzfristig angelegt und würden versprechen, Schüler in 

wenigen Stunden selbstbewusster, emphatischer und sicherer zu 

machen. „Die Erfahrung zeigt jedoch, dass es langfristigerer und 

nachhaltigerer Ansätze bedarf“, betont Kappelmeier. Und für deren 

Umsetzung seien die Lehrkräfte, die täglich mit den Schülern 

arbeiten, der beste Garant.  

 



 

Für weitere Informationen: 

 

Dominik-Brunner-Stiftung  
Hauptstraße 106, 84088 Neufahrn i. NB  

Telefon: 08773 18-118  
Telefax: 08773 18-266 
E-Mail: info@dominik-brunner-stiftung.de 

 
Andreas Voelmle 
Engel & Zimmermann AG,  
Agentur für Wirtschaftskommunikation 
Schloss Fußberg, Am Schlosspark 15, 82131 Gauting 
Tel. 0 89/8 93 563-3, Fax 0 89/89 39 84 29 
Email: info@engel-zimmermann.de 

 
 
 

BLLV Niederbayern 

Sebastian Hutzenthaler 

Geschäftsführer 

Adolph-Kolping-Straße 1, 84061 Ergoldsbach 

Telefon: 0170/8626327 

Fax: 0 87 71 - 91 06 24 

E-Mail: geschaeftsstelle@ niederbayern.bllv.de  

 
 

Pack ma’s 
 
Ralph Kappelmeier 
Telefon: 0177/8588126 
ralph.kappelmeier@arcor.de 
 
http://www.pack-mas.info 
 

 
 
 


