I Newsletter Nr. 3/2013 I

Neues von Daniil

Daniil mit seiner Mutter, Frau Safina und dem Kamerateam
der ARD ,exklusiv*

Daniil wurde am 23. April 2013 von Berg-
neustadt nach Barcelona verlegt. Das dor-
tige Institut Guttmann ist auf Falle wie ihn
spezialisiert und hat wesentlich jingere
Patienten, sodass er in Ubungen besser
gefordert werden kann als zuletzt. Vor
allem die Sprach- und die Bewegungsthe-
rapie dort sollen ihm nun zugute kommen.

Familie Safin hat diesen Schritt beschlos-
sen und wir haben Daniil und seine Fami-
lie am Flughafen in Dusseldorf verab-
schiedet. Er hat wahrend seiner Behand-
lung in Deutschland beachtliche Fortschrit-
te gemacht. Er ist nicht nur aus dem
Wachkoma aufgewacht, sondern hat wie-
der normales Gewicht, lacht, schaut auf-
merksam auf das, was um ihn herum ge-
schieht und redet einzelne Worte. Seine
Mutter hat sich bei der Verabschiedung
noch einmal bei uns flr alle Spenden, rd.
90.000 EUR, ganz herzlich bedankt und
meinte, die Zeit in Deutschland und die
Hilfe hier werde sie nie vergessen.

Laut Laura Dulpers, die sich sehr aufopfe-
rungsvoll um Daniil in Bonn-Bad Godes-
berg gekummert hat, sei Barcelona auf
jeden Fall eine gute Entscheidung. Es
werde sich sehr kompetent und liebevoll
um Daniil gekimmert und die Arzte sehen
noch viel Potenzial in ihm. Wichtig sei
jetzt, dass es genigend Geld fur die Ope-
ration der Kontrakturen gebe, dann kénnte
er wohl hoffentlich auch das Gehen wieder
erlernen.

Zusammen mit seiner Mutter habe er auch
schon zwei Ausfliige im Rollstuhl machen
kénnen, einmal an die Strandpromenade
und einmal in den Zoo, wo ihm das Delfin-
arium am besten gefallen hat und er an-
scheinend auch auf seine Art mit den Del-
finen kommunizierte, die immer wieder zu
ihm hinschwammen.

Langsam sehe er also auch wieder scho-
ne und normale Dinge des Lebens und
auch viele andere junge Menschen und
das tue ihm sehr gut.

Wir winschen Daniil und seiner Familie
alles Gute und hoffen, den Kontakt halten
zu kénnen. Das restliche Spendengeld fur
ihn wird unsere Stiftung mit der ersten
Rechnung aus Spanien aufbrauchen. So-
bald wir neue Nachrichten aus Barcelona
erhalten, werden wir sie gerne weiterge-
ben.

Bei der Verabschiedung von Daniil war
auch das TV-Team von "ARD exklusiv"
dabei, das seit Monaten Daniil bergleitet
und auch noch nach Barcelona und Russ-
land reisen wird, um dort zu drehen.

Der fertige Beitrag soll dann im Sommer
ausgestrahlt werden, der genaue Termin
steht noch nicht fest.




Termine, Termine...

Weiterer Zivilcourage-Workshop in Niederbayern:

Bereits im Newsletter Nr. 1 haben wir auf die kostenfreien Zivilcourage-Seminare hingewie-
sen, die in Zusammenarbeit der Volkshochschulen, dem Polizeiprasidium Niederbayern und
der Dominik-Brunner-Stiftung stattfinden. Dort werden Informationen, Empfehlungen und
Tipps zum Verhalten im Notfall zum eigenen Schutz sowie fur couragierte Helfer gegeben.

Anmeldungen bitte jeweils bei der értlichen VHS.

Folgender Termin ist in der nachsten Zeit vorgesehen:

21.10.2013 18.00 — 21.00 Uhr VHS Neustadt a. d. Donau
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Seminare ,,pack ma’s“ in Kooperation mit den BLLV Bezirksverbdanden
Ober-und Niederbayern:

Niederbayern:

12./13. Juli 2013 Closen-Mittelschule Arnstorf

19./20. Juli 2013 Volksschule Essenbach, Lkr. Landshut
19./20. Juli 2013 Schulen im Landkreis Deggendorf

26./27. Juli 2013 Schule am Weinberg Regen, Lkr. Regen
20./21. Sept. 2013 MS St. Georg Vilshofen

11./12. Okt. 2013 Gymnasien und andere Schulen in Landshut

Oberbayern

14./15. Juni 2013 Erding

14./21. Juni 2013 Minchen-Land
26./27. Juli 2013 Dachau

20./21. Sept. 2013 Alternativtermin
27./128. Sept. 2013 Miesbach
11./12. Okt. 2013 Erding

18./19. Okt. 2013 Oberbayern
15./16. Nov. 2013 Altétting




Weitere Infos:

BLLV-Bezirksverband Niederbayern,
Herr Sebastian Hutzenthaler,
BLLV-NB Bezirksgeschaftsfiuhrer,
E-Mail: sebastian.hutzenthaler@t-online.de;
sowie Herr Rainer S. Kirschner, Tel. 08 51 /9 66 56 69,
E-Mail: vorsitzender2@niederbayern.bllv.de

Fir Oberbayern:
Herr Gerd Nitschke
Bayerischer Lehrer- und Lehrerinnenverband
Bezirksverband Oberbayern (BLLV-OB)
Bavariaring 37, 80336 Munchen
E-Mail: vizepraesident@bliv.de

Auch wir leiten lhre Anmeldung/Riickfrage gerne weiter:

Dominik-Brunner-Stiftung: Pack-ma’s-Seminare", BLLV Niederbayern:
Herr Bruno Mieslinger, Tel. 08771-1735
E-Mail: b-mieslinger@t-online.de
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Wir wollen unsere Mitglieder mit einem Interview vorstellen:

Heute: Frau Monika Weinl

DBF: Warum sind Sie beim Dominik
Brunner Férderverein fiir Zivilcourage?

Weil mich die Vorstande der Dominik
Brunner Stiftung so beeindruckt haben.
Sie geben dem Tod von Dominik Brunner
einen Sinn, weil sie nicht an Vergeltung
denken, sondern nach Ursachen suchen
und mit groRem Engagement Gewalt im
Alltagsleben entgegentreten. Das méchte
ich unterstutzen.

DBF: Kénnen Sie dafiir Beispiele nen-

Frau Monika Weinl, Grindungsmitglied nen?
des DBF und unsere SchriftfUhrerin, die

nach lhrer Zeit als Vizeprasidentin der Die Fortbildung von Lehrern, damit diese

Regierung von Niederbayern zwischen-
zeitlich eine wichtige Aufgabe beim Baye-
rischen Staatsministerium des Innern im
Bereich des Kommunalen Finanzwesens
Ubernommen hat, war gerne bereit mit der
Interview-Reihe zu beginnen:

mit ihren Schilern Zivilcourage tUben kén-
nen. Der Plan eines Hauses, in dem Kin-
dern eine ganzheitliche Betreuung ange-
boten wird, damit sie trotz schwieriger
Startbedingungen ein geordnetes Leben
fuhren kénnen.




DBF: Was hat Zivilcourage mit Gewalt
zu tun?

Zivilcourage bedeutet nach meinem Ver-
standnis, sich fir jemanden einzusetzen,
sich einzumischen, auch wenn es flr ei-
nen selbst unangenehm oder sogar ge-
fahrlich werden kann. Getreu dem Motto
"Hinschauen statt wegsehen". Da muss
nicht immer korperliche Gewalt im Spiel
sein. Es gibt viele Alltagssituationen, in
denen Mut gefragt ist.

DBF: Gibt es da auch Beispiele?

Mobbing am Arbeitsplatz oder in der Schu-
le etwa - sich gegen den Chef oder andere
Kollegen bzw. gegen den Lehrer oder an-
dere Mitschuler stellen, um einem Kolle-
gen oder Mitschuler beizustehen. Da kann
man allerhand riskieren und es gehort eine
Portion Zivilcourage dazu, trotz der be-
furchteten Nachteile Flagge zu zeigen.

DBF: Haben Sie selbst schon geféhrli-
che Situationen erlebt?

Gott sei Dank noch keine Situation mit
korperlicher Gewalt. Bisher reichte es
aus, verbal Position zu beziehen. Das ist
mir manchmal auch nicht ganz leicht gefal-
len. Im Ruckblick war es aber richtig.

DBF: Wiissten Sie denn, was zu tun
ist?

Ich habe einige Zivilcourage-Kurse be-
sucht und dabei viel gelernt. Das richtige
Verhalten lédsst sich ndmlich tatsdchlich
erlernen und eintiben. Da gibt es ganz
grundlegende Verhaltenstipps, die ich in-
zwischen trainiert habe, mirim téglichen
Leben immer wieder bewusst mache, und
die "im Ernstfall” sicher hilfreich sind.

DBF: Zivilcourage kann man also ler-
nen?

Ja, man kann sich in Kursen auf Situatio-
nen vorbereiten, die Zivilcourage erfor-

dern. Der Dominik Brunner Férderverein
hat zum Beispiel mit dem Polizeiprasidium
Niederbayern und den Volkshochschulen
in Niederbayern - &hnlich auch in der
Oberpfalz - eine Kooperationsvereinba-
rung getroffen. Die ortliche vhs bietet die
Kurse an und jeweils ein erfahrener Poli-
zist und ein speziell geschultes Mitglied
unseres Vereins fuhren die Kurse - in aller
Regel kostenlos fur die Teilnehmer -
durch.

DBF: Geben Sie uns einen Tipp - was
solite man tun?

Nicht den Helden spielen - sich keinesfalls
selbst in Gefahr bringen. Suchen Sie sich
Verbundete. Kimmern Sich sich um das
Opfer. In jedem Fall méglich: Polizei rufen!

DBF: Solilten das nicht alle wissen?

Doch. Deshalb ist so wichtig, den Gedan-
ken der Zivilcourage &ffentlich zu machen
und auch zu leben - auch dann, wenn es
gerade nicht ein spektakulares Ereignis
gibt, das durch die Medien geht. Im Alltag
zeigt sich, ob wir vernlnftig und respekit-
voll miteinander umgehen kénnen. Es ist
hier wie Uberall: Pravention ist das A und
O - und wenn es doch einmal zu schwieri-
gen Situationen kommt, sollte man vorbe-
reitet sein.

DBF: Haben Sie Wiinsche?

Ein friedliches Miteinander, Chancen auf
ein gutes Leben fur alle, und - wie gesagt -
ein respektvolles Umgehen miteinander.
Und: viele Mitglieder im Dominik-Brunner-
Foérderverein fur Zivilcourage, die enga-
giert und zivilcouragiert an diesen gemein-
samen Zielen arbeiten."

Frau Weinl,

herzlichen Dank!




Wir freuen uns auf neue Mitglieder:

Herr Maximilian Zultner

Frau Veronika Zeilhofer

Herzlich willkommen und Danke fiir die Unterstiitzung!
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Zivilcourage-Flashmob-Aktion

Mit einer modernen, spontanen Art und
einem spielerischen Umgang mit dem
Thema versuchen die ,Flashmob-Aktions-
gruppe Munchen” des ,Zivilcourage fur
Alle e. V." und die Dominik-Brunner-
Stiftung, Zivilcourage und die Kernbot-
schaften, wie ,Zusammenhalt macht stark“
ins Bewusstsein der Leute zu bringen.

Unterstitzung erfahren wir von der
Sparda-Bank, Autobus Oberbayern GmbH
und Giesinger-Brau (ein Getrank fur alle
Teilnehmer beim ,get together” am Ende),

Angedacht ist der 29. August 2013 —

Flashmob Aktion ab 19 Uhr. Flr das "get
together" wird vorangefragt beim Artclub
Ponyhof in der PestalozzistralRe oder bei
der Glockenbachwerkstatt in der Blumen-
stralle.

Johanna Polsfuld und Mira Pouresmeili
und alle Mitbeteiligten sind mit voller
Energie bei der Realisierung des Projek-
tes.

Mit im Boot:

Die urbanauten (www.urbanaut.org).

Damit steht die wichtigste Rahmenbedin-
gung fur die |dee eines SMS-Flashmobs -
die Technik!

Was sind Flashmobs?

Flashmobs sind im Internet kommunizierte
und koordinierte anonyme Menschenmas-
sen, die fur wenige Minuten im 6ffentlichen
Raum aufblitzen, um gemeinsam Dinge zu
tun — zum Beispiel, um ein bestimmtes
Thema in die Offentlichkeit zu tragen.

Den offentlichen Raum der Stadt Minchen
daflr nutzen, auf das Thema Zivilcourage,

die Dominik-Brunner-Stiftung und den Zi-
vilcourage fur ALLE e.V. aufmerksam zu
machen.

Mit einem kreativen Zugang zum Thema
so viele Burgerinnen und Burger wie még-
lich FUR ZIVILCOURAGE begeistern.

Was wollen wir mit dem Flashmob
kommunizieren?

- Mehr Miteinander! / Mehr WIR!
- Zusammenhalt macht stark!

- Wenn nicht wir, wer dann? JEDER
kann Zivilcourage zeigen!

- Kleine Schritte statt Heldentaten!
- ,Generation Z — flr mehr Zivilcourage*“

Ablauf:

Bekanntgabe 2 bis 3 Wochen vorab tber
Radio, Print, Social Media.

Interessierte melden sich per SMS zur
Aktion an.

Erst am Tag des Flashmobs wird der
Startpunkt per SMS bekannt gegeben
(Spannungsaufbau, Dramaturgie erzeu-
gen!).

Per SMS geleiteter Streifzug durch die
Stadt: Teilnehmer bestreiten 6ffentlich
sichtbar Aktionen zum Thema Zivilcoura-

ge.

Héhepunkt:

Sichtbare Abschlussaktion auf einem zent-
ralen Platz in Munchen (z. B. Marienplatz,
Odeonsplatz etc.).

Ziel:
Ein Zeichen setzen fur mehr Zivilcourage/
mehr Miteinander!



