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Tugce Albayrak

Lehramts-Studentin Tugce A. will zwei Frauen helfen, die belastigt werden. Das wird ihr zum Verh&ngnis!

Alois Meier, Vorstandsvorsitzender der Dominik-Brunner-Stiftung bei der
Kundgebung am 30.11.2014 in Minchen:

AWas in der Nacht an diesem fr¢hen Samstag
in Offenbach passiert ist, hat uns alle zutiefst schockiert.
Eine junge Frau,
die ihr Leben noch vor sich hat,
sich fUr andere einsetzt,
die nicht wegschaut,
sondern hilft,
wird zusammengeschlagen,
liegt eine Woche im Koma
und stirbt.



Facebook: Dominik Brunner Stiftung

AEs i st wo hl mi t das Schli mmst e, was Eltern im L
sind bei den Angehorigen und Freunden. Aus eigener, leidvoller Erfahrung kennen wir den
Schmerz und die Verzweiflung, die sie in diesen

ASi e war eine sch°ne und kluge junge Frau, di e ihr ga
Ekiz. Auch Alois Meier, Vorsitzender der Dominik-Brunner-Stiftung, bekundet sein Beileid:

ADi eser Vorfall hat uns al ITeindzZabtTugecé astVorpildiito c ki er t i, s a
Zivilcourage. Zum Schluss spielt Piani sasLiedhBtahar Er og
Tugce auch an ihrem Abschlussball gespieltii ch wi dme es i hr von Herzen. i

(Quelle: TZ Miinchen)

Als wir von dem Fall gehdrt haben, waren sie bei uns wieder unmittelbar prasent: die Bilder vom 12.

September 2009; als Dominik Brunner am S-Bahnhof in Solln brutal zusammengeschlagen wurde und

an seinen Verletzungen starb, weil er anderen gehol fe
weggeschaut, sondern sich eingemischt und musste daftr mit inrem Leben bezahlen.

Die Dominik-Brunner-Stiftung versucht, das Andenken an Dominik Brunner wach zu halten. Wir

w¢nschen uns sehr dass auch Tuj-e und ihre mutige, h
Ihr Tod darf nicht umsonst gewesen sein. Diese Kundgebung wird dazu beitragen. Sie ist ein wichtiges
Zeichen, Tuj-e zu w¢rdigen und an sie zu erinnern. Da
groCe Anteil nahme an TujJ-es Schicksal

Eine Woche lang haben wir i wie Sie und viele Menschen in ganz Deutschland und tber unsere

Landesgrenzen hinausige hof ft und gebangt, dass TujJ-e zu uns zur
wir, es war vergeblich. Die Dominik-Brunner-St i f t ung trauert um TujJ-e und wir

Geschwistern und Angehdrigen. Aus eigener, leidvoller Erfahrung kennen wir den Schmerz und die
Verzweiflung, die sie in diesen Tagen begleiten. Und wir wiinschen Ihnen die Kraft, die sie fir den
anstehenden Prozess benétigen werden.

Wir alle haben einen mutigen, zivilcouragierten Menschen verloren.

Das macht uns zutiefst traurig.

Doch wir werden uns der Gewalt nicht beugen.

Wir werden uns weiter engagiert flr Zivilcourage einsetzen.

Unsere Gesellschaft braucht mehr Menschen wie Tuj-e!d


https://www.facebook.com/DominikBrunnerStiftung?fref=nf

Il n unserer Rei he Alnterview mit

Landrat Peter Dreier

Landrat Peter Dreier

Warum sind Sie Mitglied beim Dominik-Brunner-Fdrderverein fur Zivilcourage?

Zivilcourage ist ein Thema, dass uns alle angeht. Deshalb mdchte ich gerade als Landrat fur die Ziele
des Dominik-Brunner-Fordervereins flr Zivilcourage aktiv eintreten und bei jeder passenden
Gelegenheit auf das Thema Birgermut hinweisen. Wir haben uns leider nicht nur zu einer Wegwerf-,
sondern viel zu oft auch zu einer Wegschaugesellschaft entwickelt. Am Beispiel Dominik Brunners
sollten wir alle erkennen, wie wichtig es ist, sich in bestimmten Situationen einzumischen und fir
Schwéchere einzutreten.

Was bedeutet flr Sie Zivilcourage?

Zivilcourage fangt fir mich bereits bei kleinen Dingen an, wenn beispielsweise schlecht oder
ehrverletzend Uber jemanden geredet wird und man sich einmischt. Ob bei Verkehrsunféllen oder
kleinen Handgemengen auf Volksfesten oder bei Fu3ballspielen i immer wieder geraten auch bei uns
Menschen unverschuldet in Not oder es treten zwischenmenschliche Konflikte auf. Hier sollte man
mutig sein und helfen i ohne sich selbst in Gefahr zu bringen, um mdgliche schlimmere Folgen zu
verhindern.

Wo meinen Sie, fallt Zivilcourage am schwersten?

Zivilcourage fallt sicherlich dort am schwersten, wo man sich selbst in Gefahr bringt um anderen
Menschen zu helfen. Gott sei Dank gibt es aber auch hier immer wieder Menschen, die selbstlos ihre
eigene Gesundheit aufs Spiel setzen, um beispielsweise jemanden vor dem Ertrinken zu retten oder
bei einer Schlagerei dazwischen gehen und noch schlimmere Straftaten wie etwa Vergewaltigungen
durch einen beherzten Einsatz verhindern. Das erfordert sicherlich viel Mut und oft auch Uberwindung.
Aber selbst hier fangt Zivilcourage schon damit an, Hilfe zu holen, die Polizei zu rufen, sich den Téter
genau anschauen und sich als Zeuge zur Verfigung stellen oder andere Passanten auf eine
gefahrliche Situation aufmerksam zu machen.

Was hat Zivilcourage mit Gewalt zu tun?

Sowohl bei seelischer als auch bei kdrperlicher Gewalt ist Zivilcourage und Biirgermut zum einen
besonders wichtig, erfordert aber auch ein besonderes Mal3 an Selbstvertrauen. Fir unsere
Polizeibeamten gehoéren hausliche Gewalt und Auseinandersetzungen im offentlichen Raum leider

unse



zum Berufsalltag, aber als Privatperson kommt man voéllig unverhofft in geféhrliche Situationen, in
denen man dann blitzschnell entscheiden soll, wie man am besten handelt. Gerade in
Gewaltsituationen ist das nicht immer einfach.

Gibt es Beispiele fir Gewalt in Alltagssituationen?

Leider miissen wir immer wieder von gewalttatigen Ubergriffen auf unbescholtene Biirger erfahren.
Ganz aktuell erschittert mich das Schicksal der jungen Tugce, die nur helfen wollte und dann nach
einer unmenschlichen Priigelattacke verstorben ist.

Auch beim Sport kommt es bedauerlicherweise immer wieder zu Gewalt. Erst vor kurzem musste
nach einem JugendfuBballspiel in Landshut ein Spieler ins Krankenhaus eingeliefert werden,
nachdem er von zwei gegnerischen Spielern tétlich angegriffen wurde. Auch Schiedsrichter werden
immer wieder Opfer von Gewalt. Auch im landlichen Raum leben wir hier nicht auf einer Insel der
Glickseligkeit.

Was unterscheidet Hilfeleistung von Zivilcourage?

Jemanden in einer Notsituation, beispielsweise bei einer Verletzung oder einem medizinischen Notfall,
zur Hilfe zu eilen, erfordert durchaus Mut. Viele haben Angst, etwas falsch machen zu kénnen oder
mit einer besti mmten Situation ¢(¢berfordert zu sein.
weitreichender. Hier geht es wie bereits beschrieben darum, unter Einsatz der eigenen Gesundheit
anderen Menschen in einer misslichen Lage zu helfen.

Kann man Mutig sein lernen?

Im Grunde liegt es im Naturell eines jeden Menschen, in einer bestimmten Situation eher
zuruckhaltend oder mutig aufzutreten. Aber man kann sich durch bestimmte Seminarangebote der
VHS oder der Pol i ze-Beminareh Hahelungséigheaheikholenaird sufibestimmte
kritische Momente vorbereitet zu sein. Die Dominik-Brunner-Stiftung untersttitzt diese Angebote und
tragt damit dazu bei, den Menschen ein breites Wissen Uber Zivilcourage und richtiges Handeln in
brenzligen Situationen zu vermitteln.

Angenommen, man wird Zeuge, wie in der S/U-Bahn drei Jugendliche einen alteren Mann
anpo6beln. Wie mischt man sich richtig ein?

Zunéachst sollte man lautstark auf die Situation aufmerksam machen. Im Idealfall ist man nicht alleine
und kann andere Augenzeugen dazu ermutigen, dem alteren Mann gemeinsam zur Hilfe zu eilen.
Nach Mdoglichkeit sollte man auch so schnell es geht die Polizei und das Zugpersonal verstandigen.

Haben Sie, aus Ihrer Erfahrung heraus den Eindruck, die Bereitschaft zur Courage hat seit dem
Vorfall mit Dominik Brunner zugenommen?

Das tragische Schicksal von Dominik Brunner hat das Thema Zivilcourage verstarkt ins offentliche
Interesse gerufen und viele Menschen machen sich dartiber Gedanken, wie sie in bestimmten
Situationen handeln wirden. Dazu tragt neben einer breiten medialen Berichterstattung auch der
Dominik-Brunner-Forderverein bei. Er sorgt daftr, dass in unserer schnelllebigen Zeit das Thema
Zivilcourage seinen wichtigen Platz in der 6ffentlichen Wahrnehmung findet und so mehr Menschen
dazu motiviert werden, nicht wegzusehen sondern zu helfen, wenn es darauf ankommt.

Was wiinschen Sie sich im Sinne von Dominik Brunner?

Der schreckliche Tod Dominik Brunners darf nicht in Vergessenheit geraten und die Erinnerung an ihn
und seine selbstlose Tat soll weiterhin als Beispiel fiir all diejenigen dienen, die in der ein oder
anderen schwierigen Situation nicht wissen, was zu tun ist oder aus Angst einfach wegschauen.

Wir sind auf Facebook zu finden!!

Sie finden uns mit dem Suchbegriff:
Dominik Brunner Forderverein

Jedes AGef2lIlt mird freut uns.
Es wére schoén wenn wir Freunde
sein kénnen.

Herzlichen DANK far lhr Vertrauen und
Inzwischen 313 A Ge f 2 | | t mirfi in facebook



@9 dominik brunner stiftung

unterstutzt

Bundespolizeidirektion MUnchen
vielfaltig T international T kompetent

Projekt "Eins mit Stern"

ZIVILCOURAGE-CHALLENGE 2014/15

Ab dem Schuljahr 2014/15 wird seitens der Bundespolizeidirektion Minchen eine
Wettbewerbsreihe (Challenge) aus der Thematik ZIVILCOURAGE ins Leben gerufen. In
jedem Schuljahr wird es hierbei einen schularttibergreifenden Wettbewerb geben.

In diesem Jahr wird ein Videowettbewerb unter dem Motto "Tolerant und Couragiert gegen
Fremdenfeindlichkeit" ausgetragen.

Leitgedankei st di e Unterstg¢tzung der Schule im Proz
und |l dentifikation der Jugendlichen in und mit
- Vermittlung von Werten Werte
- Motivation zur Zivilcourage und Selbstbehauptung Zivilcourage
- Steigerung des Interesses an interkulturellen Besonderheiten Interkultur
- Férderung der Toleranz im Umgang mit Fremden Toleranz

Ziele des Videowettbewerbs sind in erster Linie die gemeinsame Beschaftigung mit den
Themen: Toleranz, Zivilcourage und Fremdenfeindlichkeit, als auch Teamarbeit (in der
Vorbereitung und Durchflihrung) und Kreativitat.

Inhalt:

In einer unbearbeiteten Videosequenz (1- 3 min, ohne Schnitte, Effekte, Textanimation und
Musik) soll ein(e) Szene/Situation/Sachverhalt zum Thema Fremdenfeindlichkeit dargestellt
werden. Der Videoclip kann mit einfachsten Mitteln (z.B. smartphones) erstellt werden. Am
Ende der Szene muss die Botschaft "Tolerant und Couragiert gegen Fremdenfeindlichkeit"
eindeutig erkennbar herausgestellt werden.

Durch Trainer der Bundespolizei wird in den Klassen vorher ein Zivilcouragetraining
durchgefihrt.

Folgende Schulen haben sich bereit erklart mitzumachen:

Mittelschule Situlistrasse Miinchen Mittelschule Fromundstrasse Miinchen
Marieluise-Flei3er-Realschule Miinchen Wilhelm Busch Realschule Minchen
Georg Buichner Realschule Miinchen Herzog Tassilo Realschule Erding
Erasmus Grasser Gymnasium Gymnasium Obermenzing
Gymnasium Dr. Uberreiter Griechisches Lyceum Minchen

Der Wettbewerb endet am 13.02.15. AnschlieRend werden die Sieger innerhalb der
jeweiligen Schule durch eine schulinterne Jury (plus Bundespolizei) gesucht.

Die schulinterne Siegerehrung wird in den Schulen Anfang Marz 2015 im kleinen Rahmen
stattfinden.

Die 11 Siegerklassen treten anschliel3end in der schulibergreifenden Challenge
gegeneinander an. Das beste Video wird dabei als Gesamtsieger hervorgehen.

Die Preisverleihung (Sachpreise) mit Ubergabe des Zivilcourage-Wanderpokals wird in
feierlichem Rahmen und anwesender Prominenz und Medien Anfang April durchgefihrt. Es



sollen Sachpreise an die Schuler der jeweiligen Siegerklasse (11 Klassen) und an den
Gesamtsieger (1 Klasse) vergeben werden.

Die abschlieRende feierliche Preisverleihung, bei der der Gesamtsieger gekiirt werden wird,
soll in der 13. KW 2015 stattfinden.

Dazu sind folgende Gaste geplant: Bundesinnenminister oder Reprasentant aus BMI,
Integrationsbeauftragte der Bundesregierung, Integrationsbeauftragten der Bayer.
Staatsregierung Herrn Neumeyer, Vertreter der Polizeigewerkschaften DPolG und GdP,
Vorstandssprecher Turkische Gemeinde in Bayern Dr. Vural Unlii, Bayerischer Rundfunk,
Minchen TV, Dominik-Brunner-Stiftung und weitere Medienvertreter, Leiter der
teilnehmenden Schulen, Gesamtsieger Platz 1 bis 3, Reprasentanten aus dem
Kultusministerium und Vertreter der Bundespolizei.

Es ist geplant, alle Siegervideos ggfs. auf der Facebookseite der Bundespolizei und
anlasslich des Deutschen Praventionstages zu veréffentlichen.

Kurzfilm ACourageid der FH Dort |

Der Film ACourage" z &bemiffam Bahnstaig einesvBahhhiofs undndien
Reaktionen der umstehenden Menschen. Wir bewegen uns zwischen Menschen, die Zeuge
einer Prigelei zwischen drei Jugendlichen werden - die Zeit ist eingefroren. Langsam fahren
wir, wie durch ein dreidimensionales Foto, an wartenden Fahrgasten am Bahnsteig und an
Passagieren einer haltenden Bahn vorbei. Sie alle sind am Ort des Geschehens, reagieren
jedoch vollkommen unterschiedlich. Einige schauen weg, andere sind schaulustig und
beobachten, jedoch ohne einzugreifen. Durch das Einfrieren des Szenarios ermdglichen wir
dem Zuschauer, sich die verschiedenen Charaktere genau zu betrachten, sodass er sich
selbst die Frage stellen kann: Wie wirde ich reagieren? Welche der gezeigten Personen bin
ich?"

Unter folgendem Link ist der Film einsehbar:
https://www.dropbox.com/s/2arznwbsnh4u4qs/COURAGE H264.mp47?dI=0.

Auch auf der HP der Dominik-Brunner-Stiftung ist der Film verlinkt:
www.dominik-brunner-stiftung.de/videos-dbs

Bitte vormerken!!!

Notfall? Du hilfst—i ch awuch! *

Mit Herz und Verstand handeln
Notfall? Du hilfst - ich auch!

Unser Mitglied, Herr Alfred Habeck, vom Bereich Marketing/Tarif, Fahrgastkontrolle,
Sicherheitsmanagement fir Fahrgaste

vom Minchner Verkehrs-und Tarifverbund GmbH (MVV) hat fiir uns wieder einen Sondertermin fir
das Zivilcourage-Seminar eingeplant:

Wann? Samstag, 09. Mai 2015
Um? 11.00 - 14.00 Uhr
Wo? im Verkehrszentrum des
Deutschen Museums, Halle 1 - Haupteingang, Am Bavariapark 5, 80339 Miinchen

- kostenfrei -
Ab 10 Uhr bzw. 11 Uhr (Dauer 4 Stunden)
Wir werden nochmals gesondert darauf hinweisen und um Anmeldung bitten!


https://www.dropbox.com/s/2arznwbsnh4u4qs/COURAGE_H264.mp4?dl=0
http://www.dominik-brunner-stiftung.de/videos-dbs

AUnser Daniil f:

Die Mutter von Daniil sendet viele GriRe aus dem verschneiten Russland. Es geht Daniil
immer besser und er macht grol3e Fortschritte.

Laura Dulpers berichtet uns:

ADani il ge ht eSshrithhedsdr, @aber eSist ird bleibt einfhgrter Kampf auf dem Weg
zur Heilung!

Er ist aber physisch starker geworden und macht z.B. Sit-up-Ubungen, wahrend jemand seine Beine
festhalt oder er an eine Gymnastikwand fixiert ist. Er kann den Oberkdper also beugen und senken
und ihn ohne fremde Hilfe aufrichten. Er steht auch frei und ungesichert in seinem Vertikalisator und
macht dort seine Ubungen.

Kognitiv gibt es auch einige Erfolge zu verzeichnen: Daniil liest Silbe fur Silbe, spricht aber noch recht
undeutlich und auch nicht immer gern, da es ihn ziemlich anstrengt. Sonst macht er schon einfache
Puzzles alleine, rechnet Matheaufgaben (Addition und Subtraktion), tippt einfache Wérter und Séatze
auf dem Computer. Auch alleine essen kann er inzwischen mit Hilfe eines Speziall6ffels- also er kann
sich jetzt alles selbst zum Mund flhren.

Doch noch viel wichtiger: er ist nicht verbittert, sondern hat denen verziehen, die ihm das angetan
haben und lebt sein Leben weiterhin mit Freude und der Liebe zu anderen Menschen und arbeitet
ohne Unterlass an seiner Genesung!

Bisher konnte fur Daniil die enorm grof3e Summe von rd. 118.000 Euro gesammelt werden!

Allen Spendern unseren herzlichen Dank

Sinnvolles Opferverhalten Sinnvolles Helferverhalten

Gefahrensituation frihzeitig erkennen

- Opfer ansprechen und Hilfe anbieten

- Hilfe holen (Polizel, Lehrer, Busfahrer,
Uberzahl herstellen

- ggf. Opfer aus der Situation herausholen

- Tater nicht beleidigen und nicht provozieren

- Tater siezen

- Notruf-/Nothilfeeinrichtungen nutzen

- als Zeuge zur Verfugung stehen

aus Situation herausgehen
Tater nicht anfassen, nicht provozieren
Tater immer siezen
- Offentlichkeit herstellen
- personen konkret ansprechen und Auftrag erteilen
- Hilfe holen (Polizei, Lehrer, Busfahrer,)
- Notrufeinrichtungen nutzen
- Trillerpfeife

Wrasaptint 41Vt haace =t 13 Mus T dTeTisene |11
<. GBE.2U0

- ggf. geforderte Sachen herausgeben {(Notruf) frate 2 Mi123 Wuarher. T




Zwei unserer Partner wurden geehrt:
Preisverleihung im Wettbewerb "Aktiv fir Demokratie und Toleranz
2013" am 18. November 2014 in Mlinchen

Am 18. November 2014 wurden im Prinz-Carl-Palais der Bayerischen Staatsregierung acht
Preistra2agerinnen und Preistr2ager des Wettbewer
ausgezeichnet. Die Sieger aus den Bundeslandern Bayern und Baden-Wirttemberg erhielten ein
Preisgeld zwischen 20000 und 50000 sowie eine
ihnen wahrend der 6ffentlichen Preisverleihung verliehen wurde.

Die Begruf3ung der Géaste in dem feierlichen Ambiente des Prinz-Carl-Palais in Minchen wurde von
der Bayerischen Staatsministerin fur Arbeit und Soziales, Familie und Integration, Emilia Muller,
Ubernommen. Herr Dr. Gregor Rosenthal, Leiter der Geschéftsstelle des Bundnisses fur Demokratie
und Toleranz (BfDT) sprach ein GruBwort, in dem er die Geschichte des Preises vorstellte und auf die
vielfaltige Arbeit des BfDT einging.

Frau Emilia Muller und Frau Karin Seehofer zeichneten mit den beiden Beiratsmitgliedern des BfDT
Frau Fograscher, MdB, und Herr Prof. Dr. Eckert die Preistragerinnen und Preistrager aus. Jedes
Projekt wurde in einem Podiumsgesprach vorgestellt und das vorbildliche zivilgesellschaftliche
Engagement gewdrdigt. Anschliel3end wurde von einem der Laudator/-Innen die Urkunde Uberreicht.
Musikalisch begleitet wurde die Veranstaltung von Frau Hartmann. Sie trug, begleitet von einer
Gitarre, die "Hymne" des ausgezeichneten Projekts "Mut und Courage Bad Aibling" sowie ein Cover
von Janis Joplins Song "Me and Bobby McGee" vor. AbschlieRend gab es fir alle Teilnehmenden die
Mdglichkeit, bei einer Brezel miteinander ins Gesprach zu kommen, neue Kontakte zu kntipfen und
alte Freund/-innen und Mitstreiter/-innen wiederzusehen.

GroRRe Aufmerksamkeit erfuhr die Preisverleihung und das Engagement der Preistréger in der Presse.
Ziel des Wettbewerbes "Aktiv fir Demokratie und Toleranz" ist es, zivilgesellschaftliches Engagement
in Deutschland sichtbar zu machen. Der Wettbewerb wird jahrlich vom Bindnis fir Demokratie und
Toleranz 1 gegen Extremismus und Gewalt ausgeschrieben. Unter dem Motto "Das Rad muss nicht
immer neu erfunden werden" sollen in der Praxis bewéhrte, gut nachahmbare Projekte, die bereits
eine gewisse Verstetigung vorweisen konnen, identifiziert und pramiert werden. So kénnen sie als
Beispiel guter Praxis fur Engagierte andernorts dienen.

Geehrt wurden u.a.:

Deutscher Ju-Jutsu Verband, Furth

Herr Roland Kéhler und Herr Schweibold vom deutscher Ju-Jutsu Verband
mit BfDT-Beiratsmitglied Prof. Dr. Roland Eckert (v.l.n.r.) (Foto: BfDT)

"Nicht mit mir!"

Das Projekt "Nicht mit mir!" des Deutschen Ju-Jutsu-Verbandes mit Sitz in Furth ist das
deutschlandweite, bundeseinheitliche Praventions-, Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskonzept nach dem umgekehrten Ampelprinzip, das 2008 geplant und konzipiert
wurde: Griin beinhaltet den Bereich der Pravention, Gelb den Bereich der Selbstbehauptung und Rot
den Bereich der Selbstverteidigung, der das zuletzt einzusetzende Mittel definiert und im Idealfall nicht
betreten werden sollte. Das Projekt ist fur alle Kinder von der Vorschulklasse bis zur Sekundarstufe

bs " Akt

Ur kunde


http://www.buendnis-toleranz.de/themen/toleranz/168844/preisverleihung-im-wettbewerb-aktiv-fuer-demokratie-und-toleranz-2013-am-18-november-2014-in-muenchen?type=galerie&show=image&i=168848

schlissig, nachvollziehbar und somit leicht erlernbar. Die ehrenamtlichen Kursleiter/-innen mit

entsprechender Ausbildung, Erfahrung und Kompetenz vermitteln das Konzept alters- und

zielgruppenorientiert. Der Kurs soll Kindern helfen, Gefahren zu erkennen, wenn méglich zu

vermeiden und sich im Notfall auch angemessen zur Wehr setzen zu kénnen. Durch das Projekt

sollen die Kinder nicht nur Handlungsstrategien zur Konfliktlidsung und Selbstverteidigung lernen,

sondern auch in ihrer Personlichkeit sowie im Umgang mit Anderen gestarkt werden. In Bayern haben

mittlerweile ca. 10.000 Kinder und Jugendliche an den Kursen teilgenommen. Bundesweit wurden ca.

100 Kursleiter/<i nnen ausgebildet. (ausgezeichnet mit 4000 Q)

Mut & Courage Bad Aibling e.V., Bad Aibling

Herr Otto Steffl und Frau Irene Durukan vom Mut & Courage Bad Aibling e.V.
mit Staatsministerin Emilia Mdller (v.l.n.r.)(Foto: BfDT)

Mut & Courage Bad Aibling e.V.

Der Verein "Mut & Courage Bad Aibling e.V." wurde 2010 auf Initiative von Frau Irene Durukan ins

Leben gerufen. Impuls fur die Vereinsgriindung war die Hetzjagd und das Zusammenschlagen eines

jungen Mannes in der Stadt, eine Situation, in der Frau Durukan durch ihr Eingreifen Schlimmeres

verhindern konnte. Seither macht sie sich zusammen mit den Vereinsmitgliedern fir Zivilcourage und

Toleranz stark. Das Hauptanliegen ist dabei, Uber Vortrage, Aktionen, Schulbesuche, Workshops und

vieles mehr kommunal Burger/-innen aller Altersklassen zur Auseinandersetzung mit den Begriffen

Toleranz, Selbstwert, Respekt, Mut und Zivilcourage zu bewegen. Dies geschieht durch

niedrigschwellige und kreative Angebote. Seit 2008 findet z.B. der

"Stand Up i Stell dich gegen Armut” statt. 2013wurd e das Kunstprojekt von Candy
sterbe mechte ich éfi erfolgreich B8mggsAGzb. m2OldewuHd
von Christina Hartmann durch den Verein produziert und mit einer gelungenen Videoaktion

verbunden. Dieses kann Uber die Homepage des Vereins www.muttutgut.org angesehen werden.

Darliber hinaus arbeitet der Verein Uberregional mit anderen Organisationen zusammen, um von

vorhandenen Projekten zu lernen und sich zu vernetzen. 2013 startete der Verein mit der RESPEKT!

Konzertreihe. Vom 23.10.-25.10.2015 wird der Courage!Congress i 3. Bundeskongress fur
Zivilcourage in Bad Aibling stattfinden. Danach wird
Deutschland gearbeitet. Seit der Griindung 2010 haben ca. 1.000 Menschen an den Veranstaltungen

des Vereins teilgenommen.



http://www.muttutgut.org/
http://www.buendnis-toleranz.de/themen/toleranz/168844/preisverleihung-im-wettbewerb-aktiv-fuer-demokratie-und-toleranz-2013-am-18-november-2014-in-muenchen?type=galerie&show=image&i=168849

Interesse ungebrochen:

“Pack ma’ s*“ Semi nar e:

- Bislang 987! Teilnehmer! —

3 Bemerkungen aus den Evaluationsbdgen:
Ua:-Amacht weiter so! Ge solitafortgesetziweriden e bittmdiesehFertbildung
noch oft anbieten s es sollte jeder daran teilnehmen s vielen Dank, Dankeschén! bzw. Danke, war
super y die DB Stiftung ist grandios und ich hoffe, Sie kann noch viele Teilnehmer erreichen! y  eine
der interessantesten Fortbildungen, die ich je erlebt habe i Danke!!! - beste Fortbildung seit langer
Zeit bzw. seit Jahren bzw. Fortbildung, so wie sie sein sollllly Die FB ist auf jeden Fall weiter zu
empfehlen y Weiter soi lhr seid der Hammer!y Sehr, sehr groCes Kompli ment!

&

APack Madsi:ildstiecden Kiotent?2?

Termine ,Pack ma’s“ 2015
Niederbayern:
Fir das kommende Kalenderjahr 2015 sind bislang in Niederbayern bereits folgende
Seminare fest terminiert:

Wann Wo Anmeldung

09.-10. Januar Jakob-lhrler-Schule, Ihrlerstein Kirmeier@kirsten@web.de

12. u. 19. Januar Hans Carossa Gymnasium,Landshut  Franz.Gervasoni@sbndb.de
(fur Referendare)

06.-07. Februar Comenius Gymnasium Deggendorf eisenreich@onlinehome.de

27.-28. Februar Gymnasium Vilshofen Elisabeth Helm,helm@gym-

vilshofen.de

17.-18. April Montessorischule Vilshofen Cindy Passariello, cindy@cafe-

cappucini.de

Die Regierung von Niederbayern hat diese Multiplikatorenschulungen als eine, die staatliche
Lehrerfortbildung ergédnzende MalRnahme anerkannt.

Oberbayern:

Fir das kommende Kalenderjahr 2015 sind bislang in Oberbayern bereits folgende Seminare
fest terminiert:

Wann Wo

- 30. und 31. Januar in Dachau

- 10. und 13. Februar fir Referendare in Freising/Erding
- 26. und 27. Juni in Kirchseeon

- 16. und 17. Juli in Starnberg
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Ab Méarz 2015 auch erste Seminare in der Oberpfalz:

13. und 14. Méarz in Pfreimd.
25. und 26. Marz in Regensburg ( RegensburgLand)
26. und 27. Méarz in Regensburg ( RegensburgStadt)

Weitere Infos:

BLLV-Bezirksverband Niederbayern,
Herr Sebastian Hutzenthaler,
BLLV-NB Bezirksgeschéftsfuhrer,
E-Mail: sebastian.hutzenthaler@t-online.de;
sowie Herr Rainer S. Kirschner, Tel. 08 51 /9 66 56 69,
E-Mail: vorsitzender2@niederbayern.bllv.de

Fur Oberbayern:
Herr Gerd Nitschke
Bayerischer Lehrer- und Lehrerinnenverband
Bezirksverband Oberbayern (BLLV-OB)
Bavariaring 37, 80336 Munchen
E-Mail: vizepraesident@bllv.de

Fir die Oberpfalz:
Frau Ursula Schroll
Bayerischer Lehrer- und Lehrerinnenverband
Bezirksverband Oberbayern (BLLV-OPf)

Auch wir leiten Ihre Anmeldung/Rickfrage gerne weiter:
Dominik-Brunner-Stiftung:_ Pack-ma’s-Seminare", BLLV Niederbayern:
Herr Bruno Mieslinger, Tel. 08771-1735
E-Mail: b-mieslinger@t-online.de

Dass pack ma’s“ umgesetzt wird, zeigt nachf ol
22.12.2014:
: V4 // o
,Pack ma’s” an der Mlttelschu!ae
Sechste Klasse trainiert fur eine Schule ohne Gewalt

Ergoldmg Das Ziel des von der
Dominik-Brunner-Stiftung ins Le-
ben gerufenen Préventionsprojekts
ist es, fiir ein gewaltfreies und ver-
trauensvolles Klima an der Schule
zu sorgen. Unter Anleitung der Leh-
rerinnen Sigrid Eben und Claudia
Weber durften die Schiiler Spiele
mit so klingenden Namen wie ,,Wir-
belwind®, ,,Balance* oder ,,Tltamc“
spielen.

Die Kinder lernten an ihren Er-
fahrungen im Spiel, wie wichtig es
ist, dass niemand ausgegrenzt wird,
dass man Vertrauen zu sich selber
aber auch zu anderen haben muss,
und dass man Verantwortung iiber-
nehmen soll.

Eine sehr wichtige Erfahrung der
Kinder: Man sollte sich trauen,

,Nein“ zu sagen, wenn man etwas
nicht mochte — ohne Angst, einen
Freund zu verlieren. Eine Trainings-

Die Schuler der sechsten Klasse lernten, Konfllkte zu bewaltlgen

einheit befasste sich mit dem Ver-
halten bei akuter Bedridngnis. Die
Schiiler lernten, ganz laut ,,Stopp*“
zu sagen und das mit der ganzen
Korperhaltung auszudriicken. Auch
das richtige Verhalten als Zeuge bei

einer gewalttitigen Auseinander-
setzung wurde geiibt. Die Kinder
erfuhren im Rollenspiel, wie das
reine Anfeuern auf die Kontrahen-
ten wirkt, und dass es besser ist,
Hilfe zu holen, statt tatenlos zuzu-

sehen. Schiilerin Dina, zwolf Jahre,
bei der Schlussbesprechung: ,, Heu-
te habe ich gelernt, mit Entschie-
denheit Stopp zu sagen. Auch wenn
es mir am Anfang gar nicht leicht
gefallen ist.
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A Mit Herz und Verstand handeln
0 Notfall? Du hilfst - ich auch!

Bundespolizei und Aktion Minchner Fahrgéste laden zum Verhaltenstraining ein Mit
Herz und Verstand handeln - Notfall? Du hilfst - ich auch!

Munchen - 20 Teilnehmer pro Kurs - 12 Kurse im Jahr . Jetzt anmelden fir die
nachsten sechs Kurse des ersten Halbjahres 2015.

Zivilcourage geht jeden an. Aber wie helfe ich richtig? Was muss ich tun - ohne mich dabei
selbst in Gefahr zu bringen?

Seit 2010 nahmen bereits 663 Personen - im Alter von 18 bis 80 Jahren - an den von der
Bundespolizei durchgefihrten Kursen teil.

Beamte des Polizeiprasidiums Munchen und der Minchner Bundespolizei veranstalten mit
der Aktion Miinchner Fahrgaste unter dem Motto "Wie helfe ich mir selbst? Wie helfe ich
anderen?" Kurse zum Thema Zivilcourage und Selbstsicherheit.

Vermittelt werden leicht erlernbare Tipps zur Selbstbehauptung und Zivilcourage. Man
erfahrt, wie man Gefahrensituationen vermeidet oder wie man Rettungs- und
Hilfeeinrichtungen, z.B. Defibrillator, Notrufeinrichtung u.d. benutzt. In den vierstiindigen
Kursen wechseln sich theoretische Unterrichtung und praktische Tipps, z.B. in Rollenspielen,
auRerst kurzweilig ab. Fragen wie: Wann begehe ich unterlassene Hilfeleistung? Was ist
Notwehr? Darf ich auch jemanden festnehmen? finden Antworten. Ebenso wird richtiges
Meldeverhalten vermittelt sowie hilfreiche Tipps gegeben, was man sich fir
Personenbeschreibungen merken sollte.

Die kostenfreien Kurse finden im Verkehrszentrum des Deutschen Museums, Am
Bavariapark 5, 80339 Muinchen an der Alten Messe/Theresienhthe statt. Der Besuch des
Verkehrsmuseums ist im Rahmen der Kursteilnahme kostenlos méglich.

Anmeldungen und weitere Informationen unter der Rufnummer 089/203 55 000 (zum
Ortstarif), montags bis freitags von 7 bis 20 Uhr bzw. unter 01805/661010 oder im Internet
unter www.fahrgaeste.de.

Kurstermine 1. Halbjahr 2015:

Montag 9. Februar 13:30 - 17 Uhr
Freitag 6. Marz 13:30 - 17 Uhr
Dienstag 14. April 13:30 - 17 Uhr
Samstag 9. Mai 10:00 - 14 Uhr
Montag, 1. Juni 13:30 - 17 Uhr

Als Présent gibt es fur jeden Teilnehmer am Ende eine Trillerpfeife der Minchner Verkehrs-
und Tarifverbund GmbH (MVV). Die Trillerpfeife bzw. der Schrillalarm werden in den Kursen
statt Scheinwaffen wie Reizgas oder dhnliches als bessere Alternative zur Gefahrenabwehr
empfohlen.

Die Aktion fur Zivilcourage und Selbstsicherheit wird unterstitzt von:

Dominik-Brunner-Stiftung - Munchner Verkehrs und Tarifverbund - Deutsche Bahn AG
- Bayerische Oberlandbahn - Deutsches Museum - Berufsfeuerwehr Minchen.
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Zivilcourage Kurse 2015
an der VHS Landshut

Mit Herrn Schweibold von der Pl Landshut hat die VHS Landshut
folgende Termine vereinbart:

Freitag
Samstag

Ort:

Leitung:

27.02.2015 15:00-18:00 Uhr
18.04.2015 10:00-13:00 Uhr

VHS Landshut, Landgasse 41

Fritz Schweibold, Jugend- und Préaventionsbeamter bei der
PI Landshut

gebuhrenfrei / Anmeldung erforderlich

Wir freuen uns auf neue Mitglieder:
Frau Sieglinde Englberger
Mitglied Nr. 149
84103 Postau

Herzlich willkommen und Danke fir die Unterstitzung

Sie wollen Mitglied werden?
Beitrittserklarung finden Sie unter

http://www.dominik-brunner-stiftung.de/foerderverein-beitrittserklaerung

Bitte beachten:
Wir laden Sie herzlichst ein:

Generalversammlung des Dominik-Brunner-Fordervereins
mit Neuwahlen:

Dienstag, 27. Januar, 19.00 Uhr
Gasthaus Dallmaier,

Hauptstr. 24
84061Ergoldsbach

Impressum
Dominik-Brunner-Férderverein fir Zivilcourage e.V., Hauptstr.106, 84088 Neufahrn i. NB
info@dominik-Brunner-foerderverein.de; www. Dominik-Brunner-stiftung.de/foerderverein

Die Farbausdrucke des Newsletters wurden gedruckt und gespendet durch:
Der Buidlmacher, Bahnhofstral3e 16, 83043 Bad Aibling - www.der-buidimacher.de
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