@D dominik brunnerstiftung  [BLLY| pack ma’s

fiir eine Schule ohne Gewalt!

Stark an lhrer Seite

PRESSEMELDUNG

Dominik-Brunner-Stiftung, BLLV und ,pack ma’s“ verlingern

Biindnis gegen Gewalt an Schulen in Niederbayern bis 2017

Kooperationspartner stellen in Straubing das Konzept OB
Pannermayr, den Landriaten Laumer und Dreier sowie Vertretern

der Staatlichen Schulamter vor.

Straubing, 17. April 2015. ,Wenn man eine Busfahrt mit Pébeleien
einmal selbst durchgespielt hat, erlebt man, wie vielschichtig
Zivilcourage ist und was man alles dabei falsch und richtig machen
kann®, erklarte Straubings Oberbiirgermeister Markus Pannermayr
nach der Veranstaltung in der Volksbank in Straubing heute Morgen.
Die Dominik-Brunner-Stiftung, der Bayerische Lehrer- und
Lehrerinnenverband (BLLV) Niederbayern und die Initiatoren des
Préventionskurses ,pack ma’s“ hatten anlasslich der Verlangerung
ihres bestehenden Kooperationsvertrages um zwei weitere Jahre den
OB, die Landrate Josef Laumer und Peter Dreier, die Vertreter der
Staatlichen Schulamter in Niederbayern und der Oberpfalz sowie die
Sprecher der Leiter der Jugendamter aus beiden Regierungsbezirken
eingeladen, um das Projekt vorzustellen und erlebbar zu machen.
Dabei durften die Teilnehmer auch aktiv an einem der ,pack ma’s"

Simulationsspiele, der ,Busfahrt”, teilnehmen.

Schiiler kénnen Fahigkeiten in Krisensituationen erlernen

spack ma's‘ ist eine Multiplikatorenfortbildung fiir Lehrkrafte und
Schulsozialpadagogen an Grund-, Haupt-, Mittel- und Férderschulen
sowie an Realschulen und Gymnasien. Sie basiert auf den Inhalten

und Erfahrungen aus dem Programm ,zammgrauft, dem



Praventionsprogramm des Polizeiprasidiums Miinchen, und wird von
den Kriminalhauptkommissaren Nicolo Witte und Ralph Kappelmeier
mit ihrem Team durchgefihrt. Die Kurse eréffnen die Méglichkeit,
durch Simulationsspiele wichtige Fahigkeiten zu erwerben, um in
Krisensituationen angemessen zu handeln. Die Lehrer, die an den
Kursen teilnehmen, tragen die erlernten Simulationsspiele dann
innerhalb eines definierten Zeitraumes direkt weiter in ihre
Schulklassen. Die Dominik-Brunner-Stiftung tibernimmt innerhalb der
Kooperationen die Kursgebiihren fur die Teilnehmer, die jeweiligen
BLLV Vertretungen machen das Angebot unter ihren Mitgliedern
bekannt, organisieren die Veranstaltungen und sorgen dafiir, dass
Kurse als offizielle Fortbildung anerkannt werden. Durchgefiihrt
werden die Kurse vom ,pack ma’s“ Team an den verschiedenen

Schulen in den bis dato drei ausgewahlten Regierungsbezirken.

Startschuss in Niederbayern 2012

.pack ma’s® wurde 2012 ins Leben gerufen und startete in
Niederbayern. Der erste Kurs fand als Pilot in Ergoldsbach, dem
Geburtsort Dominik Brunners, statt und wurde kurz darauf in ganz
Niederbayern angeboten. Seit 2013 gibt es die pack ma’s Kurse auch
in Oberbayern, im Mérz 2015 wurden sie auf den dritten bayerischen
Regierungsbezirk, die Oberpfalz, ausgedehnt. ,Nachdem wir bis
heute schon 1.138 Lehrkrafte ausbilden und damit rund 26.000
Schiler erreichen konnten, hat sich das Angebot bei den Lehrkraften
in Bayern etabliert und sich einen ausgezeichneten Ruf erarbeitet “,
betont Bruno Mieslinger, Vorstand der Dominik-Brunner-Stiftung. Fur
dieses Jahr sind bereits 25 Kurse in allen drei Regierungsbezirken
festgelegt. In Niederbayern fanden 2015 bereits ,pack ma’s”
Schulungen in lhrlerstein, Landshut, Deggendorf und Vilshofen statt.
Weitere Termine in Niederbayern in diesem Jahr sind:

17./18. April in Vilshofen,

08./09. Mai in Ergolding,

24./25. Juli in Neuhaus am Inn,



16./17. Oktober in Landshut und
17./18. November in Waldkirchen

,Zur Starkung der Zivilcourage ist es wichtig, bereits friihzeitig in den
Schulen konkrete Handlungsanweisungen im Umgang damit
aufzuzeigen und Angsten und Unsicherheiten entgegenzuwirken®,
betont Landrat Peter Dreier und sein Kollege Josef Laumer erganzt:
,Das Projekt ,pack ma’s“ tragt beispielhaft dazu bei, Lehrern und

Schulern das notwendige Wissen dafiir zu vermitteln.”

1123 von 1.138 Teilnehmern empfehlen ,pack ma’s*
uneingeschrankt weiter

,Mit unseren beiden kompetenten Partnern gelingt es uns,
Zivilcourage und Gewaltpravention nachhaltig und in der Flache an
Bayerns Schulen zu thematisieren®, betont Mieslinger. Das zeige
auch die Resonanz: 1.128 der bisherigen 1.138 Teilnehmer
bewerteten ,pack ma’s“ als gewinnbringend, 1.123 empfehlen das
Projekt uneingeschrénkt weiter. Geschatzt werden v.a. die
authentischen Trainer Ralph Kappelmeier und Nicolo Witte sowie die
starke Praxisorientierung. ,Die Erfahrung hat gezeigt, dass wir mit
dieser Fortbildung unseren Mitgliedern einen echten Zusatznutzen
anbieten und gleichzeitig einen wichtigen Erziehungsauftrag
hinsichtlich zivilcouragiertem Verhalten und gegen Mobbing erfiillen®,
erklarte Judith Wenzel, Vorsitzende des BLLV Niederbayern. ,Wir
freuen uns daher Uber die Fortfuhrung des erfolgreichen Projektes in

Niederbayern.”

Nachhaltigkeit als Grundsatz

,Pravention ist der beste Schutz, um Konflikte, Gewalt und Mobbing
an unseren Schulen zu vermeiden. Wir freuen uns, dass wir mit dem
BLLV und der Dominik-Brunner-Stiftung dieses fiir unsere
Gesellschaft wichtige Thema langfristig in den Schulen Bayerns

etablieren kénnen“, so Trainer Ralph Kappelmeier. Viele



Kursangebote seien leider kurzfristig angelegt und wirden
versprechen, Schiler in wenigen Stunden selbstbewusster,
emphatischer und sicherer zu machen. ,Unsere langjahrige
Erfahrung in der Praventionsarbeit zeigt jedoch, dass nachhaltige
Anséatze wesentlich wirkungsvoller sind“, betont Kappelmeier. Und fiir
deren Umsetzung seien die Lehrkrafte, die taglich mit den Schilern

Uber lange Zeitraume arbeiten, der beste Garant.
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